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Avertissement : les activités proposées
nécessitent la surveillance étroite d’adultes
quel que soit le matériel utilisé.

1 - 3 ans

60 comptines et formulettes de Noël

Un disque offre des nouveaux chants de Noël

pour renouveller son répertoire et des chants

classiques pour chanter en cœur en famille.

Créer une ambiance

n°40

Noël est une fête où
les enfants aiment
participer aux
préparatifs, tant
manuels que
culinaires. 
Pour cette 40e fiche
et ce mois festif
voici une sélection
d’activités pour
plonger dans les
fêtes de Noël dans
la joie et la bonne
humeur.

Activité coloriage ou peinture

Créer ses propres guirlandes
•Plier plusieurs fois une feuille de papier en accordéon. Une

bande à l’endroit, une à l’envers.

•Dessiner sur la première bande un sapin, un ange, un renne, un

père Noël, puis les découper en laissant le papier plié.

rouleau ces ribambelles pour les accrocher ensuite aux murs

ou pour décorer le sapin.

Activité collage

Fabriquer son arbre de Noël
•Dessiner puis découper deux sapins 

dans une feuille à dessin un peu rigide.

•Faire une fente du bas du sapin

jusqu’à son milieu pour 

le premier et du haut vers 

le milieu pour le deuxième sapin.

•Présenter à l’enfant des gommettes rondes 

de différentes tailles et couleurs pour qu’il colle

des boules de Noël sur les deux sapins.

•Aider l’enfant à imbriquer un sapin sur l’autre 

en les croisant. Ce sapin décorera la table, 

se glissera sur une branche de l’arbre de Noël 

ou trouvera sa place dans la maison.

La maison en fête
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•L’enfant aura alors le loisir de colorier ou de peindre au



Les chocolats de Noël
•L’adulte fait fondre une tablette de chocolat au lait

à feu doux avec une noisette de beurre. 

•Proposer à l’enfant d’ajouter trois cuillères

à soupe de sucre en poudre, hors du

feu et de bien mélanger pour que le

sucre fonde.

•Dans un bol l’enfant mettra un peu de chocolat

fondu avec de la noix de coco râpée. Dans un autre

bol, quelques gouttes de fleur d’oranger dans le

chocolat fondu. Et fera la même chose avec de la

cannelle puis du quatre-épices.

•L’enfant peut maintenant remplir des bacs à glaçons aux

formes originales avec la

préparation au chocolat, à l’aide

d’une petite cuillère.

•Lorsque les bacs sont pleins,

les mettre dans le réfrigérateur

pour que le chocolat durcisse.

•L’enfant les dégustera en

tentant de retrouver les arômes

qu’il a mis, avec l’aide de toute 

la famille.
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Éveil et développement de l’enfant
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Pour aller plus loin

La comptine de Noël
À travers le ciel
Qu’il soit gris ou beau,
De grands rennes
Tirent le traîneau
Avec le père Noël
Et ses cadeaux.
Sur mon sapin tout en haut
Un ange et ses ailes,
Et à son pied:
Les jouets commandés !

La maison en fête
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Cuisiner chez l’assistante maternelle et se régaler
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