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9Un phénomène  
mal connu :  
les synesthésies
a.-B. safran, J.-a. saheL

Définition
Les synesthésies sont des phénomènes perceptifs souvent méconnus, caractérisés par une sensation dans une modalité (par 
exemple visuelle), provoquée par un stimulus propre à une autre modalité (par exemple auditive). Ainsi, chez certains sujets, 
l'écoute d'une partition musicale produit, outre sa perception sonore, des phénomènes visuels associés. Les synesthésies peuvent 
aussi être occasionnées par la mise en œuvre d'un processus cognitif, tel qu'une opération mathématique, ou par un état 
émotionnel particulier. La survenue d'une synesthésie est involontaire, apparaît de manière automatique et s'impose de façon 
parfois prégnante [1]. Le phénomène a d'importantes implications en neurosciences fondamentales et cliniques, et un impact 
socio-culturel considérable, dans la littérature et les arts notamment [2].

Formes cliniques et épidémiologie
Les synesthésies sont principalement de deux catégories :

• les synesthésies développementales, constitutionnelles, essentiellement héréditaires, qui concernent 3 à 5 % de la popula-
tion, mais quelque 20 % des personnes des milieux artistiques. Elles sont plus fréquentes chez les sujets avec syndrome du 
savant. Souvent, elles sont tues en raison des réactions d'incompréhension qu'elles peuvent susciter dans l'entourage. Plus 
d'une soixantaine de formes en ont été décrites, plusieurs coexistant communément chez le même sujet. L'une des plus fré-
quentes est dite « graphème-couleur », caractérisée par l'association de couleurs spécifiques à certains caractères (fig. 39-A). 
Un même caractère peut toutefois être différemment perçu selon le contexte, linguistique par exemple ;
• les synesthésies acquises, occasionnées par certaines substances psychotropes (LSD, mescaline, etc.), des lésions thalamiques, 
la migraine et tout particulièrement par une déprivation sensorielle, visuelle notamment, parfois même lorsqu'elle ne concerne 
qu'un œil [1, 3]. Il peut alors s'agir de phosphènes provoqués par un bruit soudain ou encore d'une impression visuelle de 
percevoir sa propre main lorsqu'elle est en mouvement [1].

Mécanismes cérébraux impliqués
Deux hypothèses, complémentaires, ont principalement été avancées :

• une activation croisée amplifiée entre structures cérébrales dévolues à certaines fonctions, qui se fonde en particulier sur les 
observations [4], toutefois parfois controversées [5], de connexions fonctionnelles plus importantes entre ces structures en cas 
de synesthésies développementales ;
• une désinhibition de structures cérébrales supramodales, confirmée par l'effet inducteur de certains psychotropes, notam-
ment sérotoninergiques, et des désafférentations sensorielles [6].
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Les références peuvent être consultées en ligne à l'adresse suivante, http://www.em-consulte.com/e-complement/476383.
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Les amants bleus (Marc Chagall, 1914).
À forte dominante bleu, cette peinture est aussi marquée de quelques touches de vert sur le gant de la jeune femme et dans la 
chevelure du jeune homme. L'artiste représentait communément en bleu, parfois en vert, sa perception des personnages ou de leur 
environnement, lorsqu'ils exprimaient des sentiments amoureux. Marc Chagall illustrait ainsi une forme de synesthésie associant 
affect et couleur [1, 2].
Source : ® Adagp, Paris 2019 ; Chagall®.

Fig. 39-A
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